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Ein Medikationsplan ...

e ...ist einer der wichtigsten Patientensicherheitsindikatoren
e ..ist das zentrale Ergebnis der Medikationsanalyse

* Fiir den Patienten

* Fiirden Arzt

* Fiir das Apothekenteam

Kuske S, et al. Patient-safety indicators: a systematic review, criteria-based characterization and prioritization. J Public Health 2013;21:201-214
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Ubermittlung dokumentierter Leistungen

Leistungsbeschreibung § 2 (6) Satz 1-2

Der aktualisierte Medikationsplan wird auf der eGK oder in anderen elektronischen Medien der Tl (ePA) —
soweit vorhanden — gespeichert.

Bei Zustimmung der versicherten Person wird der aktualisierte Medikationsplan [...]

der hauptbetreuenden Arztin / dem hauptbetreuenden Arzt (ggf. Arztinnen / Arzten) in vorgegebenem
[...] Format [...] schriftlich Gbermittelt (...)
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Medikationsplan - Beispiel

Medikationsplan fur: Dr. Michaela Freifrau von geb. am: 13.12.1936
Musterhausen

Seite 1 von 1 ausgedruckt von:

Dr. Manfred Uberall Gew.: 85 kg

Hauptstrae 55, 01234 Am Ort Geschl.: w

Tel: 04562-12345 Allerg./Unv.: Penicillin

E-Mail: m.ue@praxis-ueberall. de ausgedruckt: 01.04.2023 12:00

Wirkstoff Handelsname  (Starke |[Form || e, | Einheit | Hinweise Grund
Ramipril 5 mg|Tabl 110 0] 0 |Stack wahrend der Mahizeit Bluthochdruck
Hydrochlorothiazid ?:;L'A NI 2N 25 mg|Tabl 110 0| 0 |Stack wahrend der Mahizeit Bluthochdruck
Clopidogrel PLAVIX 75 mg|Tabl 0| 0| 1] 0 [Stack wahrend der Mahlzeit art. Verschluss
Simvastatin SIMVA BASICS 20 mg| 20 mg|Tabl 00| 1] 0 |Stack nach der Mahizeit erhohte Blutfette
Insulin-Isophan ;:STAPHANE PENFRL OO IE3 mi[Ampulle (20| O | 10| O [IE subkutan Diabetes
Bedarfsmedikation
t‘;rycerolcr:::ral NITROLINGUAL Spray| 0,4 mg|Spray max. 3 Hub akut Herzschmerzen
Diphenhydramin  |ecr seras or 50mg[Tabl [0 | 0|01 [Stack [bei Bedarf Schiaflosigkeit
Kombipraparat SINUPRET EXTRACT Tabl 1]1] 1/ o |stack [Entimgr
1
zeitlich befristet anzuwendende Medikamente
|Cefaclor CEFACLOR STADA 500 mg I 500 mglKapsel I g | 1 | 1 | 0 ’Stuck |alle 8 Stunden einnehmen INebenhohlenemziindung
|SOfon mit Einnahme beginnen, fur 10 Tage (bis 10.03.2023)

Wichtige Angaben
Bitte messen Sie lhren Blutdruck taglich!

o W N Dy S "Medikationsplan-Factory” ihr EDV-Partner

https://www.kbv.de/media/sp/Medikationsplan_Beispiel 2023.pdf. Erfasst am 11.12.2024
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Beflillung des BMP

Wirkstoff, Handelsname, Starke, Form und Einheit werden automatisch befullt
- Aus Daten in der Apothekensoftware iibernommen
Feld Wirkstoff
- Kombiprdparat bei > 2 Wirkstoffen
Feld Starke
- leer bei > 3 Wirkstoffen bzw. wenn Wirkstarke im Handelsnamen enthalten ist
Feld Form
- abgekiirzte Darreichungsform, z. B. Tabl, Spray...
Feld Einheit

- Dosiereinheit, z. B. Hub, IE, Stlick, Tropfen ...
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Befiillung des BMP

Dosierungsfelder, Hinweise und Grund werden manuell befiillt

Dosierungsfelder

- Dosierung als Schema morgens-mittags-abends-zur Nacht

Metformin Metformin Lich 1000 mg|Tabl 110]|1 | 0 |Stick zu oderunmittelbar nach den Mahlzeiten |Diabetes mellitus

- Dosierung als Freitext

Insulin glargin LANTUS SoloStar Fertigpen| 100 IE/mI[L&sung | siehe Hinweis |IE Abends 28-30 |E, nach Messergebnis |Diabetes mellitus

1 Botermann et al, Evaluating patients’comprehensibility of a standardized medication plan, Eur J Clin Pharmacol, 2016, DOI 10.1007/s00228-016-2082-5
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Befiillung des BMP

Feld: Hinweise, z. B. zu Anwendung, Lagerung, Zubereitung
- Kurze Formulierungen!

- Konzentration auf relevante Einnahmehinweise, nicht zu jedem Arzneimittel einen Hinweis
hinterlegen

Feld: Grund
- Behandlungsgrund in patientengerechter Sprache

Cave: Zusammenhangende Informationen zur Dosierung nicht Gber Dosierungsfelder und Feld Hinweise
verteilen?
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Der BMP in der Praxis...

Ergebnis einer aktuellen Untersuchung
e 288 Plane
e KEINER korrekt
* 1 Arzneimittel fehlte im Schnitt
* Jeder 4. Plan hatte ein Arzneimittel zu viel

* Wirkstarke, Dosierung, Indikation fehlten/falsch

Eickhoff C, et al. Patients’ Use of a Standardizend Medication List-A Mixed Methods Study. Patient Prefer Adherenc 2023;17:2655-2666
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Der BMP in der Praxis

* Eigentlich nicht fir Patienten geeignet
e Eher fiir den Austausch der Gesundheitsprofessionen
* Ein kurzer Test:

* Kennen Sie die Bedeutung der folgenden Begriffe:

( Ein Antragsdelikt ist eine Straftat, die grundsatzlich nur auf Antrag des
\ Geschadigten von den Strafverfolgungsbehdrdenverfolgt wird.

* Antragsdelikt

[ Ein Willensmangel liegt vor, wenn der Wille des Erklarenden

’ Wlllensmangd | und der Inhalt seiner Erklarung nicht ibereinstimmen.

( B

* Public Viewing ( USA) Offentliche Aufbahrung

\. J
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Der BMP in der Praxis

Wirkstoff Handelsname | Stirke Form | g/ o w2, Einheit Hinweise Grund

Levothyroxin | L-Thyroxin Aristo 25UG 0,025 mg| Tabl (1 10000 | Stuck - ;
Pantoprazol Pantoprazol Aristo 20mg | 20mg| Tabl | (1 1)0000 | Stick St e, |
Candesart;n‘ lCandecor&'ng Tabletten t;:ng Tablr T1 Vo .-0[ _0 Stick Antihypertonika
Amlodipin Amiodlpm Hexal 5mg Tabl _émg Tabl I\ 11011 i 0 "Svttlck“ Calcium—Anta;)m;e;
Tospium | Spasmolyt45mg FTA | 45mg|Tabl  |033/033 ;33; 0 | Stick Urologika o
ﬂg?bmg'e‘ié'si&“é_m‘*‘ | Dekristol 1000 | 10001 ETTabI lol1]0!0|stuek - Vitamine
'I;osuvastatin :;suvasm" A”T°"T 5;: 5mgjr Tabl _0_ 0(11]0 Stﬁcl: - » ) kir‘:i::::;:r':s"e‘:me'
Zopiclon o il 75 mg ‘Tabl  |Siehe Hinweise | Stiick ?;’g‘ebj;"fa"°'5”""5‘"‘e"’°s 1 Max| | bnotika/ Sedativa
T TN - el

10
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Informationen verstehen

Die Hildesheimer Treppe

anwenden
‘ handlungs-
akzeptieren orientie
‘ akzeptabel
verkntpfen
verknupfungs-
verstehen fahig

verstandlich
wahrnehmen

wahrnehmbar

auffinden
auffindbar

11

Nach MaaR, Christiane /Rink, Isabel (2019): Uber das Handbuch Barrierefreie Kommunikation. In: MaaR, Christiane /Rink, Isabel (Hrsg): Handbuch Barrierefreie Kommunikation. Berlin: Frank & Timme.
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4

wahrnehmen

Wirkstoff Handelsname | Stirke | Form :H_..g] Einheit Hinweise | Grund o
Levothyroxin | L-Thyroxin Arsto 25UG Ib.ozs mg|Tabl (i 1J0000 EEJEI(_ I if;m"“,:{;;g'ﬂ’jg?;:ﬁem |
Pantoprazol | Pantoprazol Aristo 20mg | 20mg|Tabl | (ni 10000 stick | L”hagmokjrm’““"“
Candesartan Candecor 8mg Tabletteni Bmg Tabl 1 0 D lStuck | B Anuhyperlonlka ]
Amlo_dupr —a ' Amiodipin Hexal Smg Tabl 5mg Tabl 1 0 Stick SR - - iciiclurr_r-AntagorustenA
.Trospium - —[Sp;r-mﬁigmg FTA*___45_ mg‘Tabl 4_0'33 .0,33 0,33 0 EStﬁck B - LUrologika N
gf'eca’Cj'e’°' (Vitamin Dekristol 1000 E 1000 IE Tab! 0_4_1_ (0 0 |Stick - | Vitamine l
ﬁos@asl;;ﬁ 7R°swaﬂat'"mr°ma5 ;r;'l;Tabl | 0 0|10 Stick ‘hﬁf:::ﬁ:::;ime,
Zopiclon 'E‘f;ﬁ;ﬂf;‘ ABZTSMS | 75mg Tabl Siehe Hinveise | Stick - Einzeldos 1 Max Ly o notika/ Sedau_va |
buprofen :f’gﬂfe",:sfgﬂ"‘g | 600mg Tabl | Siehe Hineise | Stick Pedelenf Ma’f_E'"H{d"s e

12

Janina Krdger, Wort & Bild Verlag, Vorgestellt beim ATHINA-Abschlusssymposium 30.November 2024
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Informationen verstehen

Die Hildesheimer Treppe

anwenden

‘ handlungs-
akzeptieren orientie

akzeptabel

‘ verknupfen

verknupfungs-
verstehen fahig
verstandlich
wahrnehmen
wahrnehmbar
auffinden
auffindbar

13

Janina Kroger, Wort & Bild Verlag, Vorgestellt beim ATHINA-Abschlusssymposium 30.November 2024
Nach MaaR, Christiane /Rink, Isabel (2019): Uber das Handbuch Barrierefreie Kommunikation. In: MaaR, Christiane /Rink, Isabel (Hrsg): Handbuch Barrierefreie Kommunikation. Berlin: Frank & Timme.
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verstehen
verstandlich

Wirkstoff Handelshame | Stirke | Form E: .,.}-4 | Hinweise e :
Levothyroxin | | L-Thyroxin Aristo 25UG "FES mg| Tabl ) | (0 1:00-00 _SEJCL | el nf arpi s ot |
‘Ffanto_prazol Pantopr;:mnsto 20m?_._. 20 mg TabT (nu 1- )O-Oflf__ Stucl;_ I ghagfn':a'[z:rmrki
'Candesartan Candecor 8mg Tabletten 8 mg Tabl__ | 11010 ' _0 ISti]ck Antlhyperlonlka
Amlodipin Thmbdupm Hexal 5mg Tabl SmE_EI'ﬁI__;T:_U 1 _ 0 ‘Sti.‘lck _ Cakzlun'}-Antagomsten
Tros_ﬁm_ TA i Emg Tabl 4.”'3310'33 033 0 lStﬂck ) ] Uiloglﬁ ]
gf'm""e”"”“a""" Dekristol 1000 IE 10005 Tabl | o_+_1 0| 0| Stuck . Hfltamme
Rosuvastatin Iﬁ;‘*‘”““‘“"““’“’°’“‘-‘d5 5mg Tabl Jlojo|1]o0 stick - Pt Il
Zopiclon Ao e £ 75mg Tabl  ||Siene Hiweise | Stick Tegeedon 1o | Mex |y pnotika/ Sedativa I
proter | (P08 | 00 mg Tabi_J [cers rimeise |tk | oaie Bedert ax Eiskos e | Aelreumte

14

Janina Kroger, Wort & Bild Verlag, Vorgestellt beim ATHINA-Abschlusssymposium 30.November 2024
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Informationen verstehen

Die Hildesheimer Treppe

anwenden

handlungs-
akzeptieren orientie

akzeptabel

verknupfen

verknupfungs-
verstehen fahig

verstandlich

wahrnehmen
wahrnehmbar

auffinden
auffindbar

Janina Kroger, Wort & Bild Verlag, Vorgestellt beim ATHINA-Abschlusssymposium 30.November 2024
Nach MaaR, Christiane /Rink, Isabel (2019): Uber das Handbuch Barrierefreie Kommunikation. In: MaaR, Christiane /Rink, Isabel (Hrsg): Handbuch Barrierefreie Kommunikation. Berlin: Frank & Timme.
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Wichtige Regeln fiir den Medikationsplan

Sortieren Sie die Medikamente nach Einnahmezeitpunkten
* Morgens friih 2 abends spat
* Bei wochentlicher Gabe den Wochentag der Einnahme angegeben
* Grund in patientenverstandlicher Sprache = keine Fachbegriffe und Fremdworter
* Moglichst keine Abklirzungen
* Kurze Satze verwenden
* Formulieren sie Aktiv statt Passiv

* Holen sie die Informationen nah an den Empfanger: Was soll die Person genau tun?

16
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Das Ergebnis

Wirkstoff Handelsname Starke |Form |mm| o peensd 2% |Einheit | Hinweise Grund
Dauermedikation

Poly(styrol-co-divinylbe... | Anti-Kalium Na 12 g|Granul  |eden 2. Tag18t.  |Beutel iﬂsetcﬂzgilﬂtis':a”d zu allen andern Hohe Kaliumwerte
Levothyroxin-Natrium ;Tpr‘gggnm‘:n"e”mﬁ 0,075 ... |Tabl 1]0]| 0| 0 |stick 30 Minuten vor dem Friihstiick Schilddriisenunterfunktion
Pantoprazol ;gxgpmo"wcm Labs 20 mg | Tabl 1]0]| 0| 0 |stick 30 Minuten vor dem Friihstiick Magenschutz
Acetylsalicylsiure ASS 100-1A Pharma TAH 100 mg | Tabl 1]0]| 0| 0 |stick Ef;f’:;n?:llrmbluwng nach
Amlodipin Amlodipin HEXAL 10mg 10 mg | Tabl 1|0 0| 0O |Stick Blutdrucksenker
Sitagliptin Januvia 25mg 25 mg | Tabl 1|0 0| 0O |Stick Zuckersenker
Natriumhydrogencarbo... |BicaNorm 1000 mg | Tabl 1|0 0| 0O |Stick Entsduern von Blut
Colecalciferol Vigantol 1000 L.E. Vitamin D3 | 1000 I,E, | Tabl 1|0 0| 0O |Stick starke Knochen
Allopurinol Allopurinol 100 Heumann 100 mg | Tabl 1]0]| 0| 0 |stick :ﬁ:r,,':ts\f;fezzrﬁg”'
Enalaprilmaleat Enalapril AL 5 5 mg|Tabl 1,51 0 |1,5] O |Stick Blutdrucksenker
Metamizol-Natrium-Mo... 5”5’5’;?”5“'{"” Lichtenstein 500 mg | Tabl 1|0 2| 2 |stick {ﬁﬁig;ig%‘s;' Stunden Abstand Schmerz
Kombipriparat Macrogol-1A Pharma Losung 0)l0| 1| 0 |Beutel _'tr:iii:n”ter Wasser geben und direkt alles /o orqnfung
Atorvastatin Atorvastatin AbZ 40mg 40 mg | Tabl 0|l 0] 1] 0 |Stick Blutfette senken
Mirtazapin Mirtazapin AbZ 30mg 30 mg|Tabl 0|l 0| 1] o0 |stick g;iﬁﬁ:ﬁ;;‘cmaf und
Bedarfsmedikation

Quetiapin Quetiapin-1A Pharma 25mg 25 mg | Tabl s. nachste Zeile  |Stiick Bei starker Unruhe abends

abends zum Schlafen 1 Tablette

18



